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Teatro e Danca

No palco da vida todos nés somos artistas
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Por Silene A. O. Moreira e Edval D. Cantuario

este ano de 2006 o Centro Educacional

Cristina Cavanis comemorou 6 anos de

fundacéo. Dentre os projetos desenvolvidos
com as criangas atendidas, queremos destacar o
“Projeto de Expressao Corporal”, pois a arte continua
sendo um recurso magnifico na transformacio e
evolucdo humana, formando assim cidaddos com
umavisdo humanitaria, coletiva e critica.

A expressdo corporal com foco na educacdo,
direciona para sensibilizar criancas e adolescentes
para uma percepcdo da propria existéncia e do meio
no qual vivem, possibilitando-os tornarem-se
cidaddos com uma consciéncia critica e cultural
responsavel.

O teatro e a danca trabalham a percepc¢do, a
disciplina, aorganizacéo interna, o convivio em grupo
e o respeito das diferengas. Transformamos quando
atingimos estes pontos basicos, pois é no inconsciente
que encontramos nossas particularidades, nossa
individualidade, mas também os elos que nos atam
uns aos outros. A expressao corporal surge como uma
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porta magica, levando assim os participantes para um
encontro de si mesmo, pois 0s exercicios além de
facilitarem uma aprendizagem significativa, melhoram
0 desempenho motor, cognitivo e social, criando um
ambiente propicio para que as criancas e adolescentes
se expressem livremente, prazerosamente e de forma
educativaludica.

Ainda no “Projeto de Expressdo Corporal” temos o
Grupo de Danga Cavanis, resultado dos trabalhos
desenvolvidos na Oficina de Danga que ja se apresentou
em diversos espacos publicos da cidade de Uberlandia,
entre eles no Festival de Danca do Tridngulo 2004, 2005
e 2006 e no Festival de Danga de Araxa em 2005. Temos
também o Grupo de Teatro que iniciou em 2005, se
apresentou em diversos locais, levando uma mensagem
de crianca para crianga, mostrando de forma circense o
segredo de viver bem, ter sempre objetivos e fazer o
bem!

O “Projeto de Expressdo Corporal” vém resgatando
dessas criangas seus valores internos, seus talentos e
elevando assim sua auto-estima. Através da arte
estamos encontrando caminhos para promover o
desenvolvir@o integral da garotada, propiciando
oportunida que podem assegurar um futuro
maravilhoso. G






